
Sviluppo del sonno: Primo anno di vita

1001nanna              Tappe importanti nel sviluppo del sonno
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Sedersi / 
Strisciare/
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Girare
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Migliora un 
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Culmine
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Da ora: 
Svezzamento 
di notte, se 
necessario

Puerperio:
Inizio allattamento 

al seno / 
Sincronizzazione del 

sonno 

Fare suoni / Riconoscere 
persone familiari /Catturare 

la distanza

Sviluppo 
omeostasi

Touchpoint
= notti 
molto 
difficili
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